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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
32015050 CIFP A Farixa Ourense 2025/2026
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico (SZJ(;,)Ig;Of(r)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1151 Acondicionamento fisico na auga 2025/2026 0 213 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo CRISTINA FERNANDEZ NEIRAMIGUEL SANCHEZ SEARA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades de fithess acuatico, en relacion cos procesos de adaptacién que provocan no organismo

RAZ2 - Organiza os recursos implicados nos eventos e nos programas de fithess acuatico e no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade

RA3 - Programa actividades de fitness acuatico, tendo en conta as necesidades dos distintos perfis de participantes e os espazos de intervencion

RA4 - Desefia sesions de fitness acuatico, adaptandoas aos obxectivos de referencia e aos medios dispofiibles

RAS5 - Dirixe as actividades de fitness acuatico, adaptando a intervencién & dinamica da actividade e do grupo

RAG6 - Organiza os recursos implicados no salvamento acuatico aplicando técnicas especificas de rescate no medio acuatico, en casos simulados de accidente ou situacion de emerxencia, seguindo protocolos de prevencion,
salvamento e rescate

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describironse as caracteristicas e as condiciéns de seguridade nas actividades de fitness acuatico

CA1.2 Describironse a técnica e os puntos clave para a realizacién das actividades de fitness acuatico, e valoraronse os defectos e os erros mais comuns

CA1.3 Destacouse o comporiente preventivo dos aspectos posturais das actividades de fithess acuatico en todas as sias modalidades

CA1.4 Analizouse a resposta dos sistemas cardiorrespiratorio, metabdlico e musculo-esquelético aos esforzos realizados nas actividades de fitness acuatico

CA1.5 Analizouse a resposta dos efectos que o fitness acuatico ten sobre a saude

CA1.6 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades, facendo énfase na intensidade de carga
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.7 Analizaronse os riscos e as contraindicacions absolutas e relativas a practica das diferentes modalidades e tendencias actuais

CA1.8 Relacionaronse as actividades de fithess acuatico coas tipoloxias e os niveis posibles dos perfis mais habituais das persoas participantes

CA1.9 Relacionaronse as condiciéons do medio acuatico cos detalles técnicos e posturais das actividades de fitness acuatico

CA2.1 Relacionouse a dotacién do espazo acuatico cos requisitos das actividades e os eventos de fitness acuatico, segundo as ultimas tendencias do sector

CA2.2 Definironse criterios para a organizacién de horarios de eventos e actividades de fithess acuatico e a coordinacion con outras areas e cos/coas técnicos/as, garantindo a seguridade e a optimizaciéon do uso dos espazos|
e dos materiais

CA2.3 Previronse as xestions para a celebracion de eventos, competiciéns, concursos e actividades de fitness acuatico

CAZ2.4 Analizaronse as condiciéns de accesibilidade ao espazo acuatico tendo en conta as barreiras arquitecténicas e as adaptacions, co fin de que persoas con problemas de mobilidade poidan participar nas actividades de
fitness acuatico

CA2.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccidon de anomalias nos elementos especificos das actividades de fitness acuatico na dotacion do espazo acuatico

CA2.6 Establecéronse os criterios de seguridade e prevencion aplicables nas actividades de fitness acuatico

CA2.7 Determinaronse as responsabilidades do/da técnico/a e do/da socorrista, e valorouse a sia competencia relativa ao estado das instalaciéns, dos equipamentos e do material

CAZ2.8 Estableceuse o procedemento de avaliacién da calidade do funcionamento do espazo acuatico

CA3.1 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en funcidon da evolucién do programa de fitness acuatico e os medios dispofiibles

CA3.2 Establecéronse os niveis de esforzo dos programas, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades de fitness acuatico

CA3.3 Previronse as axudas necesarias para a participacion de persoas con discapacidade e de persoas maiores en actividades de fithess acuatico, asumindo os distintos tipos de disfuncionalidade

CA3.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, o0 equipamento persoal e os recursos complementarios necesarios para o desenvolvemento de eventos e programas de fitness acuatico, valorando os
obxectivos de cada actividade e garantindo as condicié

CA3.5 Establecéronse as estratexias de instrucion e comunicacion, e as adaptacions destas, para facilitar a atencion aos diferentes perfis de participantes, atendendo aos reforzos no logro e as estratexias de motivacion cara
a execucion

CA3.6 Definironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de fitness acuatico, asi como os factores que se deben ter en conta para evitar lesidns ou sobrecargas durante a execuciéon

CA3.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.8 Utilizaronse os equipamentos e os recursos informaticos especificos para a elaboracion das actividades de fitness adaptados aos diferentes perfis de participantes

CA4.1 Seleccionouse o soporte musical que permite adaptar a realizacion das actividades aos obxectivos da sesion de fitness acuatico

CA4.2 Aplicaronse os recursos especificos do fitness acuatico para obter variantes a partir dos pasos basicos, tendo en conta os principios hidrodinamicos

CA4.3 Aplicaronse criterios fisioloxicos e de motivacion cara a execucién na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions

CA4.4 Tivéronse en conta as fases da sesion de fitness acuatico, aplicando diferentes dinamicas de carga a cada fase da sesion

CA4.5 Definironse os obxectivos, o material, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

CA4.6 Establecéronse progresions e adaptacions das secuencias coreografadas e dos pasos, os movementos e os exercicios en funcion da dificultade e das caracteristicas dos distintos perfis de participantes

CAA4.7 Previronse adaptacions nos materiais e 0os accesos as zonas de traballo, para favorecer a participacion de persoas con discapacidade e persoas maiores

CA4.8 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions da sesion de fitness acuatico, e aplicaronse os soportes, os recursos e 0s
medios mais adecuados para a sua repre

CA4.9 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

CA5.1 Desefaronse actividades de promocién de eventos de fithess acuatico tendo en conta as cabidas, o control de accesos e os servizos complementarios, avaliando todas as posibilidades de actividades, atendendo aos
distintos perfis de participantes

CA5.2 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a stia area de responsabilidade nas actividades de fitness acuatico

CAb5.3 Asegurouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofibilidade dos recursos necesarios para as actividades de fithess acuatico, en condicidons de seguridade

CA5.4 Proporcionouse a informacién adaptada a cada momento do desenvolvemento da actividade de fitness acuatico e a cada perfil de participante, utilizando o tipo de linguaxe adecuado en cada caso

CA5.5 Demostraronse as actividades propostas, utilizando as estratexias de instruciéon mais adecuadas para o desenvolvemento dos exercicios e aplicando as distintas secuencias e composicidns coreograficas, axustandoas
a cada perfil de participante en funcién da

CA5.6 Corrixironse, nos momentos oportunos, os erros detectados nos movementos ou as posturas, intervindo sobre as suas posibles causas

CAb5.7 Aplicaronse estratexias de intervencion nas actividades de fitness acuatico que favorecen a participacion, a motivacion e a desinhibicion das persoas participantes

CA5.8 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material, a musica e a informacion transmitida
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.9 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

CA5.10 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién

CAB6.1 Preparouse o equipamento persoal e os materiais necesarios para previr os riscos durante o desenvolvemento do socorrismo acuatico

CAG6.2 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

CAG6.3 Describironse as normas que hai que cumprir nas instalacions acuaticas para garantir a convivencia e a seguridade das persoas usuarias, aplicando técnicas de comunicacion eficaces

CAG6.4 Revisaronse a instalacion acuatica e os medios materiais, asi como a sua operatividade, tendo en conta as medidas de prevencién de riscos e efectuando as operacions auxiliares de mantemento e reparaciéon que
permitan o seu uso segundo a normativa

CAB.5 Vixiouse de xeito sistematico e periddico a area designada, para se anticipar ao accidente ou a situacion de emerxencia e manter as condiciéns de seguridade

CAG6.6 Identificaronse os signos que indiquen problemas que supofan risco real para a persoa usuaria, considerando as condiciéns da situacion

CAB.7 Interveuse de xeito inmediato de acordo co protocolo establecido

CAG6.8 Estableceuse a xerarquia das situacions de perigo dunha instalacién acuatica dada, indicando o protocolo de vixilancia que se utiliza e as modificaciéns necesarias, para as reducir

CAG6.9 Definironse as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias nunha instalacién acuatica e as posibles consecuencias para elas ou para o resto de persoas usuarias, e indicaronse as medidas que o/a
socorrista debe adoptar para as poder evitar

CAG6.10 Definironse os protocolos e as técnicas para a posta en practica dos labores de vixilancia, prevencién e actuacion ante unha modificacién das condicions de salubridade do centro acuatico e en caso de accidente

CAG6.11 Desefiouse o programa de ensaio ou actuacion dos protocolos de intervencion

CAG6.12 Decidironse a intervencion e, de ser o caso, as técnicas que compre realizar, valorando a situaciéon da persoa supostamente accidentada, a do resto de persoas usuarias da instalacion e as propias condicions

CAG6.13 Utilizaronse os materiais adecuados nun suposto formulado durante a realizacion das técnicas de entrada, aproximacion, control, traslado e extraccion da persoa accidentada

CAG6.25 Realizouse a analise critica e a avaliacién das técnicas de entrada, aproximacion, control, remolque, extraccion e traslado da vitima, segundo o estado desta e as caracteristicas da instalacién acuatica, ante unha
simulacién de rescate, e establecéronse p

CAG6.26 Aplicaronse técnicas de comunicacion coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, coas persoas espectadoras e acompafantes da vitima, para proporcionar seguridade
durante a asistencia
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2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RAG6 - Organiza os recursos implicados no salvamento acuatico aplicando técnicas especificas de rescate no medio acuatico, en casos simulados de accidente ou situaciéon de emerxencia, seguindo protocolos de prevencion,
salvamento e rescate

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CAG6.7 Interveuse de xeito inmediato de acordo co protocolo establecido

CAG6.12 Decidironse a intervencién e, de ser o caso, as técnicas que cémpre realizar, valorando a situacion da persoa supostamente accidentada, a do resto de persoas usuarias da instalacion e as propias condicions

CAG6.13 Utilizaronse os materiais adecuados nun suposto formulado durante a realizacion das técnicas de entrada, aproximacion, control, traslado e extraccion da persoa accidentada

CAG6.14 Realizaronse con seguridade e eficacia as entradas & auga, en funcién da accesibilidade, a proximidade e as caracteristicas do contorno

CAG6.15 Realizaronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacion adaptadas que permiten a aproximacion a persoa accidentada

CAG6.16 Realizaronse con seguridade e eficacia 300 metros de nado libre, coa vestimenta propia do/da socorrista, nun tempo maximo de oito minutos

CAG6.17 Mantivose unha flotacion dinamica cos brazos levantados féra da auga, sen desprazarse

CAG6.18 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias féra da auga

CAG6.19 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo a unha profundidade de dous metros como minimo, para recoller un manequin de competicion e
remolcalo cunha técnica correcta durante cincuenta

CAG6.20 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas a unha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes, nun tempo maximo de catro minutos

CAG6.21 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas a unha persoa accidentada, de peso e flotabilidade media, ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre, nun tempo maximo de tres minutos e
45 segundos

CAG6.22 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacion medular, consonte os protocolos e aplicando a técnica correctamente,
despois de a ter remolcado 100 metros
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAB6.23 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de mergullo e rastrexo con e sen material auxiliar, evitando pdrse en perigo a si mesmo/a, recuperando unha vitima que se atopa no fondo e sacandoa a superficie

CAG6.24 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion dunha persoa accidentada con posible afectacion medular, utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/duas ou tres socorristas de xeito acorde
cos protocolos e aplicando as técnicas correct

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

Minimos exixibles:

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Analiza las caracteristicas de las actividades de fitness acuatico, relacionandolas con los procesos de adaptacidn que provocan en el organismo.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las caracteristicas y condiciones de seguridad de los aspectos de las actividades de fitness acuatico.

b) Se han descrito la técnica y los puntos clave para la realizacion de las actividades de fitness acuatico.

c) Se ha valorado el componente preventivo de los aspectos posturales de las actividades de fitness acuatico.

d) Se ha analizado la respuesta de los sistemas cardiorrespiratorio, metabdlico y masculo-esquelético a los esfuerzos realizados en las actividades de fitness acuatico.

e) Se han descrito los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga mas frecuentes en este tipo de actividades.

f) Se han analizado los riesgos y las contraindicaciones absolutas y relativas a la practica de las diferentes modalidades y estilos.

g) Se han relacionado las distintas actividades de fitness acuatico con las posibles tipologias y niveles de las personas usuarias mas habituales.

h) Se han relacionado las condiciones del medio acuatico con los detalles técnicos y posturales de las actividades de fitness acuatico.

2. Organiza los recursos implicados en los eventos y programas de fitness acuético y en el socorrismo acuético, definiendo criterios de versatilidad, eficacia y seguridad.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha relacionado la dotacion del espacio acuético con los requerimientos de las actividades y los eventos de fitness acuético, a la luz de las Ultimas tendencias del sector.

b) Se han definido criterios para la organizacién de horarios de eventos y actividades de fitness acuético y la coordinacién con otras éreas y técnicos, garantizando la seguridad y la optimizacion del uso de los
espacios y materiales.

c) Se han previsto las gestiones para la celebracion de eventos, competiciones, concursos y actividades de fitness acuético.

d) Se han valorado las condiciones de accesibilidad al espacio acuatico para que puedan participar en las actividades de fitness acuatico personas con problemas de movilidad.

e) Se han establecido los procedimientos de deteccidn y de correccion de anomalias en los elementos especificos de las actividades de fitness acuético en la dotacién del espacio acuatico.
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f) Se ha establecido el procedimiento de evaluacion de la calidad del funcionamiento del espacio acuatico.

3. Programa actividades de fitness acuético, teniendo en cuenta las necesidades de las personas usuarias y los espacios de intervencion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han establecido criterios de formulacion de objetivos de mejora o mantenimiento de la condicion fisica, en funcion de la evolucidn del programa de fitness acudtico y los medios disponibles.

b) Se han establecido los niveles de esfuerzo de los programas, teniendo en cuenta los mecanismos de adaptacion fisioldgica y las variables que se ponen en juego en las actividades de fitness acudtico.
¢) Se han previsto las ayudas necesarias para la participacidn de personas con discapacidad en actividades de fitness acuético.

d) Se han determinado los espacios, los equipamientos, los materiales, el equipo personal y los recursos complementarios necesarios para el desarrollo de eventos y programas de fitness acuatico, valorando los
objetivos de cada actividad y garantizando las condiciones de seguridad.

e) Se han establecido las estrategias de instruccién y de comunicacion y las adaptaciones de las mismas para facilitar la atencién a diferentes tipos de personas usuarias y la motivacion.

f) Se han definido los criterios de seguridad, adecuacién y efectividad de un programa de fithess acuatico y los factores que se deben tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante la ejecucion.
g) Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las técnicas que determinan la evaluacion de la calidad del servicio, tanto en el proceso como en el resultado.

h) Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informaticas especificas para la elaboracién de los programas.

4. Disefa sesiones de fitness acuatico, adaptandolas a los objetivos de referencia y a los medios disponibles.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha seleccionado el soporte musical que permite adaptar la realizacion de las actividades a los objetivos de la sesion de fitness acuatico.

b) Se han aplicado los recursos especificos del fitness acuatico para obtener variantes a partir de los pasos basicos, teniendo en cuenta los principios hidrodinamicos.

c) Se han aplicado criterios fisiolégicos y de motivacién en la secuencia de pasos, movimientos, ejercicios y composiciones y en la dinamica de la carga de cada fase de la sesion.

d) Se han definido los objetivos, el material, los canales de comunicacion y la metodologia de la sesion, de acuerdo con la programacion general.

e) Se han establecido progresiones y adaptaciones de las secuencias coreografiadas y los pasos, movimientos y ejercicios, en funcion de la dificultad y de las caracteristicas de las personas participantes.
f) Se han previsto adaptaciones en los materiales y accesos a las zonas de trabajo para favorecer la participacion de personas con discapacidad.

g) Se han utilizado técnicas especificas de representacion grafica o escrita para recoger y registrar pasos, movimientos, ejercicios y composiciones de la sesién de fitness acuatico.

h) Se han establecido los parametros que se deben tener en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesién.

5. Dirige las actividades de fitness acuatico, adaptando la intervencion a la dinamica de la actividad y del grupo.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y prevencion de riesgos relativos a su area de responsabilidad en las actividades de fitness acuatico.

b) Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de practica y la disponibilidad de los recursos necesarios para las actividades de fitness acuatico en condiciones de seguridad.

¢) Se ha proporcionado la informacién adaptada a cada momento del desarrollo de la actividad de fitness acuatico y a cada perfil de participante, utilizando el tipo de lenguaje adecuado en cada caso.

d) Se han demostrado las actividades propuestas, aplicando las estrategias de instruccion mas adecuadas para el desarrollo de los ejercicios y las distintas secuencias y composiciones coreograficas.

e) Se han corregido los errores detectados en los movimientos o las posturas, interviniendo sobre las posibles causas que los provocan y en los momentos oportunos.

f) Se han aplicado estrategias de intervencion en las actividades de fitness acuatico que favorecen la participacion y la desinhibicion de las personas participantes.

g) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad de las actividades a las caracteristicas de las personas participantes, variando los espacios, el material, la musica y la informacion que se transmite.
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h) Se ha controlado el uso de los materiales y de los equipamientos y se han resuelto las contingencias surgidas.

i) Se han aplicado los instrumentos de evaluacion de la sesion.

6. Aplica técnicas especificas de rescate en el medio acuético en casos simulados de accidente o situacién de emergencia, siguiendo protocolos de salvamento y rescate.

Criterios de evaluacion:

a) Se han propuesto modificaciones para evitar o reducir los riesgos detectados en la aplicacion del protocolo de supervision de las posibilidades de peligro en una instalacion acuatica.

b) Se han indicado las medidas que el socorrista debe adoptar ante las conductas potencialmente peligrosas de las personas usuarias de una instalacion acuatica.

c) Se han definido los protocolos y las técnicas para el mantenimiento de las labores de vigilancia, prevencion y actuacién ante una modificacién de las condiciones de salubridad del centro acuético y ante un
accidente.

d) Se ha disefado el programa de ensayo y actuacion de los protocolos de intervencion ante diferentes tipos de victimas, evacuacion y otros.

e) Se ha decidido la intervencidn y las maniobras que se han de realizar, valorando la situacion de la supuesta persona accidentada, del resto de personas usuarias, de la instalacién y de las propias condiciones.
f) Se han utilizado los materiales adecuados al supuesto planteado en el desarrollo de las maniobras de entrada, aproximacion, contacto, control, traslado y extraccion.

g) Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:

- Entradas al agua en funcion de la accesibilidad, la proximidad y las caracteristicas del agua.

- Técnicas natatorias de aproximacién a la persona accidentada.

- 300 metros de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo maximo de ocho minutos.

- Mantenerse flotando en el agua con los brazos alzados y con los codos por encima del agua, sin desplazarse.

- Técnicas de sujecion y remolque de la victima, manteniendo sus vias respiratorias fuera del agua.

- Zambullida de cabeza, mas cincuenta metros de nado libre, mas inmersién a una profundidad de dos metros como minimo, para recoger un maniqui de competicidn y remolcarlo con una presa correcta durante
cincuenta metros, realizandolo en un tiempo maximo de 3 minutos y 30 segundos.

- Remolcar a una posible persona accidentada sin aletas, a lo largo de cien metros, realizando cuatro técnicas diferentes, en un tiempo maximo de 4 minutos.

- Remolcar a una persona accidentada, de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de cien metros, utilizando una sola técnica libre, en un tiempo maximo de 3 minutos y 45 segundos.

- Reallizar la extraccion del agua de una posible persona accidentada consciente o inconsciente y sin afectacion medular, conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamente, después de haberlo
remolcado 100 metros.

- Ante un supuesto, donde un compafiero o una compariera simula ser una persona accidentada con afectacion medular, realizar la extraccion del sujeto, utilizando el material adecuado, organizando a un grupo de 2
0 3 socorristas de manera acorde con los protocolos y aplicando las técnicas correctamente.

h) Se ha realizado el andlisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos realizados, estableciendo propuestas de mejora de forma justificada.

Criterios de cualificacion:

Segun la Orde do 5 de abril de 2013, el desarrollo de las pruebas libres de FP se organiza asi:
La prueba se estructura en dos partes obligatorias y eliminatorias:

Primera parte: prueba teérica escrita.
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Evalua una muestra significativa de los criterios de evaluacion vinculados a los conocimientos teéricos. Se califica de 0 a 10 y es necesario obtener al menos 5 puntos para superarla. Si no se supera esta parte, la
persona aspirante no pasa realmente a la segunda parte y se le asigna un 0 en ella.

Segunda parte: prueba practica.

Solo la realizan quienes hayan superado la primera parte. Consiste en uno o varios supuestos practicos relacionados con los criterios de evaluacidn previstos para esta parte. También se calificade 0 a 10y es
necesario obtener al menos 5 puntos.

Las personas aspirantes son convocadas en Unico llamamiento tanto para la jornada de acogida como para cada una de las partes de la prueba. Durante el proceso, la comision puede exigir la acreditacién de
identidad. Ademas, antes de las pruebas debe organizarse una jornada de acogida para informar, dar instrucciones y resolver dudas.

Si una persona realiza actuaciones fraudulentas o incumple normas de prevencidn, proteccidn o seguridad, puede ser excluida de esa parte de la prueba, calificindose con 0 puntos.

La calificacion final del mddulo sera la media aritmética de las dos partes, expresada con numero entero de 1 a 10, sin decimales y redondeada a la unidad méas préxima. Si se suspende la segunda parte, la nota
maxima final que se puede asignar es de 4 puntos.

Finalmente, las personas aspirantes pueden presentar reclamacion contra las calificaciones finales si consideran que la evaluacion no se ajustd a los resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion, que los
instrumentos aplicados no fueron los previstos, o que se aplicaron incorrectamente los criterios de calificacion.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Tendra caracter eliminatorio y consistira en una prueba tipo test que versara sobre una muestra suficientemente significativa de los criterios de evaluacion establecidos en la programacion para esta parte.

La prueba tipo test constara de un maximo de 60 preguntas de respuesta mltiple, que seran extraidas de los contenidos del libro Acondicionamiento fisico en el agua (Paloma Suarez de Tangil Prieto, afio 2024) y
del libro Técnicas de rescate y lesion medular en el medio acuatico de la RFSS (Alberto Garcia Sanz, José Luis Garcia Sanz y José Manuel Diez Herrero, afio 2015).

La duracién sera de 60 minutos.

Material necesario: boligrafo azul o negro.

4.b) Segunda parte da proba

Las personas aspirantes que superen la primera parte de la prueba realizaran la segunda, que también tendra caracter eliminatorio y consistira en el desarrollo de varias pruebas de rescate que versaran sobre una
muestra suficientemente significativa de los criterios de evaluacion establecidos en la programacion para esta parte.

La duracién sera el tiempo necesario para la realizacion de las pruebas.

Pruebas:

1) 300 metros de nado en menos de 6 minutos 15 segundos. La entrada al agua tiene que ser en paso de gigante (sin hundir la cabeza) y los primeros 25 metros en nado crol de socorrista (cabeza fuera del agua). A
los 200 mt hay que ponerse las aletas en flotacion y nadar los Ultimos 100 metros con ellas puestas.
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2) Remolque con maniqui 100 metros en menos de 3 minutos 30 segundos: la entrada al agua tiene que ser de cabeza y los primeros 20 metros en apnea. A los 50 metros hay que recoger el maniqui de adulto del
fondo del vaso y remolcarlo otros 50 metros con una técnica de remolque libre (nuca, nuca-frente, sienes, en bandolera...)

3) Opcional a decidir el dia de las pruebas: control con técnica libre de un accidentado inconsciente, remolque y extraccion por el bordillo.

Lugar de la prueba: piscina olimpica del pabellén de los remedios.

Material necesario: bafiador, chanclas, gorro de natacion, gafas de natacion (opcional), toalla, aletas, ropa de recambio y un candado para guardar las pertenencias.
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