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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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Cédigo Centro Concello Apo .
académico
32015050 CIFP A Farixa Ourense 2025/2026
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico (SZJ(;,)Ig;Of(r)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MPI001 Lingua estranxeira profesional | - Inglés 2025/2026 0 53 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

IDA CONDE FIGUEIRAL,ADRIAN FERNANDEZ DELGADO (Subst.)

Outro profesorado

ADRIAN FERNANDEZ DELGADO

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Recofiece informacién especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precisién o contido
da mensaxe

RA2 - Interpreta informacién contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus contidos

RAZ3 - Produce mensaxes orais claras e ben estruturadas, e participa como axente activo/a en conversas do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, analizando o contido da situacion e
adaptandose ao rexistro linglistico do/da interlocuto

RA4 - Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o discurso na sua totalidade

CA1.2 Recofieceuse a finalidade da mensaxe directa, telefénica ou por outro medio auditivo

CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe

CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional

CA1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacién do seu ambito profesional

CA1.6 Identificaronse os rexistros utilizados para a emision da mensaxe

CA1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiisticos que axudan na comprensioén oral

CA2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacién mais relevante




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL ANEXO 1l

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

jB|ICIB

Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

CA2.3 Interpretouse informacién especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

CA2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos

CA2.5 Realizaronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios técnicos

CA2.6 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na comprension escrita

CAZ3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas

CA3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emisiéon da mensaxe

CA3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da sta especialidade

CA3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo

CA3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situacions puntuais

CA3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesion en produciéns orais

CA3.7 Describiuse con fluidez o seu contorno profesional mais préoximo co uso das estratexias de comunicacion necesarias

CA3.8 Describironse imprevistos relacionados coa profesion

CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sia competencia

CA3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas

CA3.11 Solicitouse a reformulacién do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria

CA3.12 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion oral

CA4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacion de xeito coherente e cohesionado
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.2 Cubriuse documentacioén especifica do seu campo profesional

CA4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional

CA4 .4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

CA4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar

CA4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sia competencia

CA4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral

CA4.8 Elaborouse a resposta a unha solicitude de emprego a partir dunha oferta de traballo

CAA4.9 Elaborouse un curriculum vitae

CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion escrita

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Recofiece informacién especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precisién o contido
da mensaxe

RA2 - Interpreta informacién contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus contidos

RAZ3 - Produce mensaxes orais claras e ben estruturadas, e participa como axente activo/a en conversas do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, analizando o contido da situacion e
adaptandose ao rexistro linglistico do/da interlocuto

RA4 - Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o discurso na sua totalidade

CA1.2 Recofieceuse a finalidade da mensaxe directa, telefénica ou por outro medio auditivo

CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe

CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacién académica e profesional

CA1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacion do seu ambito profesional

CA1.6 Identificaronse os rexistros utilizados para a emision da mensaxe

CA1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na comprension oral

CA2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacion mais relevante

CAZ2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

CA2.3 Interpretouse informacién especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

CA2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos

CA2.5 Realizaronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios técnicos

CA2.6 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na comprension escrita

CAZ3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas

CA3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emisiéon da mensaxe

CA3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da sua especialidade
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo

CA3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situacions puntuais

CA3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesion en produciéns orais

CAB3.7 Describiuse con fluidez o seu contorno profesional mais préoximo co uso das estratexias de comunicacion necesarias

CA3.8 Describironse imprevistos relacionados coa profesion

CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da siia competencia

CA3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas

CA3.11 Solicitouse a reformulacién do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria

CA3.12 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion oral

CA4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacion de xeito coherente e cohesionado

CA4.2 Cubriuse documentacioén especifica do seu campo profesional

CA4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional

CA4 .4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

CA4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar

CA4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sia competencia

CA4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral

CA4.8 Elaborouse a resposta a unha solicitude de emprego a partir dunha oferta de traballo

CAA4.9 Elaborouse un curriculum vitae
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion escrita

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

CONTIDOS GRAMATICAIS:

- A ORACION SIMPLE Tipos de oracién. Oracion declarativa en forma afirmativa ou negativa. Oracion interrogativa. Subject and object questions. Indirect questions. Oracién imperativa en forma afirmativa e negativa
(Don't +V) (Let's +V) . Oracién exclamativa

- A ORACION COMPOSTA Coordinacién, disxuncion e oposicion. Conxunciéns basicas: and, or, but, because. Comparacion: than, as... as . Causa. Finalidade. Resultado: so. Relaciéns temporais: Anterioridade:
before. - Posterioridade: after - Simultaneidade: when

- O SINTAGMA NOMINAL O substantivo: Clases: contabeis e non contabeis. Xénero e nimero.

Pronomes: Persoais de suxeito e de complemento. Posesivos, reflexivos e reciprocos, demostrativos. Indefinidos: some, any, no, every e os seus compostos. Determinantes Demostrativos. Interrogativos: what?,
which?, whose?, How much / many?... Adxectivos posesivos

- O SINTAGMA ADXECTIVAL Grao: adxectivos comparativos e superlativos.

- O SINTAGMA VERBAL Expresién do presente. Expresion do pasado: "Ago" "last" ... Uso do pretérito perfecto simple: "just”, "since", "for","still, yet, already, never, ever". Expresion do futuro: will+infinitive, going
to+infinitive and present continuous .

- O SINTAGMA ADVERBIAL Clases: tempo (now, last week, already), lugar (here, there), direccion (left, right), frecuencia (often, never), modo (quickly, carefully), grao (very, too), interrogativos Grao: positivo,
comparativo e superlativo. Formacion de adverbios: sufixo @, en (-ly)

- O SINTAGMA PREPOSICIONAL Preposiciéns: tempo e lugar.

- Accions habituais no pasado "used to".

- Verbos Modales: Obrigacion e ausencia desta: must / should (not) / (don't) have to. Habilidade: can / can can't; could (n't) / be able to. Permiso: can / can't; could. Posibilidade: can. Permiso e posibilidade: may,
might Prohibicién: mustn't/ can't

- Cuantificadores Numerais: cardinais e ordinais. Outros cuantificadores: some, any; much, many, a lot (of), (a) little, a (few), every, half, all, a quarter...; ; containers (a cup / bottle / glass of...) SPrep.: good at.

- Ofrecementos e suxestions: shall.
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VOCABULARIO: Palabras e expresions relacionadas co ambito do deporte: partes do copo, musculos, dsos. Cualidades fisicas. Primeiros auxilios y vocabulario relativo a enfirmidades. Vocabulario relativo aos xogos
olimpicos e diferentes disciplinas, atletismo.

COMPRENSION DE LECTURA

-Localizar e comprender informacidn especifica en textos usuais de uso cotian, tanto do &mbito persoal como profesional ou publico. -Localizar e identificar informacién relevante para unha tarefa especifica en
diferentes textos extensos, en papel ou soporte dixital, redactados en lingua estandar, que poden conter termos cultos usuais e especializados.

-ldentificar informacién relevante e as conclusions principais de textos informativos, narrativos e argumentativos, en papel ou soporte dixital, escritos con claridade en lingua estandar e que traten temas cofiecidos, de
actualidade ou relacionados co sector do turismo. -Comprender a informacién relevante dos textos, mediante claves linglisticas e non lingliisticas. Demostrar en todas as tarefas de comprension de lectura, que se
ten a capacidade de identificar palabras e ideas clave proporcionadas tanto polo texto coma polas imaxes que o ilustran, e de concentrarse nas unidades de sentido, inferindo o significado de termos a partir do
contexto lingUistico e paralinglistico, e dos cofiecementos que se poidan ter do tema, doutras linguas e das caracteristicas do medio no que aparece a informacion (revistas, carteis, xornais, folletos, Internet, etc.).

EXPRESION E INTERACCION ESCRITA "WRITING " (utilizacion dun nivel de correccion gramatical e de vocabulario e expresiones acorde co nivel).

-Escribir correspondencia persoal sinxela e breve na que se solicite informacion, se expresen sentimentos, reaccions, desexos e aspiracions e se expliquen problemas con razodbel precision, utilizando un repertorio
léxico e un rexistro axeitados & situacién de comunicacion.

-Resumir informacion de diversas fontes asi como parafrasear breves pasaxes utilizando a ordenacién do texto orixinal. Amosar a capacidade de reescribir o texto orixinal para reconstruir a informacion contida nel,
expresandose coas stas propias palabras, usando vocabulario, frases ou oraciéns distintas das do devandito texto pero equivalentes en significado, e organizando o material mediante o establecemento das
relaciéns presentes no texto ou textos que se resumen.

-Escribir textos coherentes e ben estruturados en lingua estandar, sobre diversos temas . Escribir textos cohesionados e coherentes, mediante marcadores de cohesion tematica como a correferencia, a elipse, as
repeticions, os signos de puntuacion e outros signos de division e cohesion textual; valdrase asi mesmo o0 emprego de conectores que expresan relacions Idxicas tales como a enumeracién, clasificacion, oposicion,
causa, consecuencia, finalidade, etc.

-Elaborar informes respectando as suas caracteristicas (introducién, desenvolvemento e conclusién; identificacion do asunto e do destinatario, etc.), explicando as causas que motivaron certas accions e expofiendo o
tema de xeito sinxelo e con claridade, nun rexistro formal e cun repertorio lingliistico adecuado ao tema.

-Comunicar con eficacia as ideas principais que se queren transmitir seguindo adecuadamente o proceso de escritura: a planificacion do texto, a seleccion das ideas pertinentes ao propésito comunicativo, a
presentacion das ideas segundo o tipo de texto, a organizacion adecuada en paragrafos e a revision da ortografia, a puntuacion e as concordancias.

COMPRENSION ORAL " LISTENING COMPREHENSION "

-ldentificar o sentido xeral e os detalles especificos de conversas e discusions informais sobre temas cotians ou relacionadas co traballo, desenvolvidas cunha pronuncia clara, en lingua estandar e a velocidade
media.

-Comprender o necesario en conversacions formais e reunions de traballo que versen sobre a sta especialidade, sempre que o tema lle resulte familiar e estea estruturado con claridade, se fale a unha velocidade
normal e se eviten moitos usos idiomaticos.
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-Seguir a informacién esencial dun debate longo, sempre que o discurso estea articulado con claridade e a velocidade media, en lingua estandar, nun rexistro formal que pode conter termos cultos de uso comdn e
non especializados. identificar e comprender o sentido xeral e a informacién esencial en monélogos sostidos nun rexistro formal que aborden temas cofiecidos ou relacionados co seu traballo, sempre que a
exposicion sexa clara e estea ben estruturada.

EXPRESION E INTERACCION ORAL (utilizacién dun nivel de correccion gramatical, de vocabulario e expresiones e de pronuncia acorde co nivel B1)

-Iniciar, manter e rematar espontaneamente conversas e discusidns sobre temas de interese persoal ou relacionados coa sta especialidade, valéndose dun repertorio linglistico sinxelo pero eficaz, amosando unha
certa seguridade, e comprendéndoas sen dificultade, se se fala en lingua estadndar e cunha velocidade media.

-Desenvolverse con relativa seguridade e fluidez en transacciéns da vida cotié e profesional, enfrontandose a situaciéns menos correntes, argumentando ou explicando o motivo dun problema se se ten a
cooperacion do interlocutor.

-Intercambiar, en discusions formais e reunions de traballo, puntos de vista con precision e relativa fluidez, ofrecendo breves razoamentos e explicacions nunha lingua estandar e en rexistro formal e con estruturas e
Iéxico sinxelos pero adecuados 4 situacion de comunicacién. -Realizar, con facilidade e en lingua estandar.

-Facer unha presentacion breve e preparada sobre un tema relacionado co sector do deporte, en lingua estandar, clara e ben estruturada, salientando as ideas principais cunha precision suficiente e respondendo a
preguntas aclaratorias ou complementarias ainda que necesite repeticions.

-Seguir unha entrevista cun patron estruturado de preguntas establecido con anterioridade, confirmando a informacion, realizando preguntas complementarias ou respondendo a elas, tomando a iniciativa de cambio
tematico e tamén facéndolle comentarios ao interlocutor. -Interactuar de maneira cooperativa, cunha relativa fluidez, con correccién suficiente e pronuncia claramente intelixibel para poder ser comprendido, malia o
acento.

CRITERIOS DE CUALIFICACION:

A valoracién da adquisicion dos resultados de aprendizaxe deste modulo profesional levarase a cabo a través da realizacion das duas partes da proba, pola persoa aspirante, ante o profesor ou a profesora do
maodulo.

Primeira parte - Proba tetrica: Tera caracter eliminatorio e consistira en varios apartados escritos que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos minimos exixibles establecidos nesta
programacion. A valoracion otorgada estara especificada en cada un dos apartados e preguntas desta primeira parte ; para a siia superacion as personas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior
0 50% en cada un dos apartados, de non ser asi non se fara nota media dos mismos. A puntuacion desta proba obterase facendo a nota media das puntuacion obtidas en cada un dos apartados. Dado que esta
proba ten caracter eliminatorio, sera necesario superarla para poder realizar a segunda parte, a proba practica.

Segunda parte - Proba practica: Sera necesario ter superado a primeira parte, a parte teorica, para realizar esta parte. Consistira no desenvolvemento dunha serie de cuestions practicas relacionadas cos resultados
de aprendizaxe do curriculo. Esta segunda parte da proba podera consistir na realizacién de casos practicos a desenvolver, preguntas tipo test ou ambalas duas. A valoracién de cada pregunta ou penalizacion no
caso de preguntas tipo test aparecera indicada na proba.

A valoracién otorgada estara especificada en cada un dos apartados e preguntas desta segunda parte; para a stia superacion as personas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior 0 50% en cada
un dos apartados, de non ser asi non se fara nota media dos mismos. A puntuacion desta proba obterase facendo a nota media das puntuacidn obtidas en cada un dos apartados. A nota final obterase facendo a
nota media das duas partes, a tedrica e a practica, e para obteres a calificacion de aprobado, sera necesario obter una puntuacién igual ou superior 0 50%.
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4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Primeira parte da proba (tedrica):

Desenvolvemento dunha serie de cuestions tedricas relacionadas cos resultados de aprendizaxe do curriculo. Esta primeira parte da proba incluira una parte de contidos gramaticais, una parte de vocabulario e una
parte de comprension lectora. Podera consistir na contestacion de preguntas a desenvolver, preguntas tipo test, "multiple choice", completar frases, relacionar palabras/expresiones coa sta definicion,etc. A
valoracion de cada pregunta ou penalizacion no caso de preguntas tipo test aparecera indicada na proba.

4.b) Segunda parte da proba

A segunda parte da proba (practica):
Consistira en 3 exercicios practicos: comprensién oral, expresion oral e expresion escrita. Estos versaran sobre temas relacionados co sector:describir un ximnasio, solicitar e dar informacién por escrito ou

verbalmente. Dar consello axeitado a diferentes perfis de clientes: tipo de exercicios e estilo de vida saudable. Como comportarse nunha emerxencia, saber describir 0 acontecido e pedir e enviar axuda. Presentar un
persoeiro do deporte (biografia).
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